
AhrSteig
Hartelijk welkom op de AhrSteig!
De AhrSteig geelt als een gekeurde Prädikatsweg met een lengte van rond 100 kilometers langs 
de Ahr, vanaf de bron tot naar de monding.
De AhrSteig is een veeleisende tocht door zijn natuurlijke veelvuldigheid. Op deze tocht zijn   
verschillende natuurmonumenten en ok cultuurschatten te vinden.
Indruk makende uitzichten over het romantisch Ahrtal en tot ver over de hoogtes van het Ahrtal 
uit, zijn betekend voor deze unieke tocht.
Idyllische boswegen en stille weidewegen staan tegenover van zachte hoogvlaktes en enge  
wegen uit rotsstenen. Eenzame plateaus wisselen zich met gezellige wijnbouw plaatsen af.  
Langs de verschillende etappen zijn er gecertificeerde locaties van „Qualitätsgastgeber  
Wanderbares Deutschland“ te vinden, welke uitnodigen voor pausen en rust.
An elke start en finish van een etappe zijn er informaties verkrijgbaar voor het openbaar vervoer 
(ÖPNV).

www.ahrsteig.de

Routebeschrijving
1. Etappe: Blankenheim - Freilinger See (11,1 km) 

stijgen 434 m - afdaling: 361 m - duur: ca. 3 uur

2. Etappe: Freilinger See - Aremberg (11,7 km)  
stijgen: 304 m - afdaling: 211 m - duur: ca. 3 uur 

 
3. Etappe: Aremberg - Insul (18,7 km) 

stijgen: 545 m - afdaling: 873 m - duur: ca. 5,5 uur  
 

4.Etappe: Insul - Kreuzberg (17,4 km) 
stijgen: 657 m - afdaling: 702 m - duur: ca. 5 uur  

5. Etappe: Kreuzberg - Walporzheim (17,2 km) 
stijgen: 576 m - afdaling: 671 m - duur: ca. 3 uur  

6. Etappe: Walporzheim - Bad Neuenahr (12,2 km) 
stijgen: 366 m - afdaling: 391 m - duur: ca. 3,25 uur

7. Etappe: Bad Neuenahr - Sinzig (17,6 km) 
stijgen: 562 m - afdaling: 585 m - duur: ca. 5 uur


